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INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: Atualmente é muito grande o número de crianças que logo cedo 
apresentam algum tipo de dificuldade, tanto no que se refere ao conteúdo pedagógico 
quanto ao que se refere a comportamento (agressividade, violência, dificuldade de 
aprendizagem, desinteresse, apatia, etc.). A escola por ser uma instituição social que 
ocupa um lugar de destaque, pode criar estratégias com o objetivo de ensinar para as 
crianças muito mais do que as diretrizes curriculares orientam, mas sim ajudá-las a 
encontrar um ponto de equilíbrio entre seus anseios/desejos e as regras sociais. É na 
escola que as crianças, de forma gradual, fazem apropriação dos modelos sociais de 
comportamentos e valores morais, desenvolvendo sua autonomia e fazendo sua 
inserção no grupo social. Cabe a todos os profissionais que atuam direta ou 
indiretamente com a educação propiciar situações que ajudem elas a desenvolver seu 
senso crítico e sua cidadania para conviver de forma saudável na sociedade. Sendo 
assim, o Projeto Otto Judô é uma alternativa apropriada por representar um exercício 
capaz de harmonizar os movimentos e desenvolver consciência e coordenação motora. 
Além disso, os códigos de conduta moral e a disciplina ajudam a desenvolver 
autocontrole e autoconfiança, características importantes para uma criança lidar de 
modo natural com conflitos em seus relacionamentos, principalmente os vividos 
dentro do ambiente escolar. O judô é um esporte que desenvolve a educação global 
dos praticantes. O aprendizado torna os alunos mais responsáveis, disciplinados e 
seguros. Durante os treinamentos eles vivenciam situações que desenvolvem a 
capacidade de se ajudar e aprender mutuamente. O contato com a filosofia das artes 
marciais também enriquece a formação educacional, pois, os alunos trabalham 
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conceitos como respeito, calma, observação e vivem situações nas quais iniciativas 
agressivas não são a melhor solução e nem valorizadas. A compreensão de que um 
comportamento cheio de raiva pode levar a uma derrota ajuda a tornar o jovem mais 
tolerante. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Aprofundar os conhecimentos sobre o Judô, através do resgate e 

da contextualização do histórico, da filosofia e das técnicas dessa luta. O projeto possui 

um caráter pedagógico. Onde as aulas são preparadas visando a formação integral das 

crianças. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Reconhecer suas possibilidades de movimentação corporal 

na prática do Judô, compreendendo e respeitando as diferenças individuais. - Valorizar 

o respeito ao próximo, durante e após a prática do Judô. - Resolver situações de 

conflitos por meio do diálogo. - Aplicar os conhecimentos adquiridos na resolução de 

desafios corporais 

 

4. VOLUNTÁRIOS: Nelson Tadashi Matsunaga 

 

5. ORÇAMENTO: O maior investimento até agora foi em kimonos, aproximadamente 

R$8000,00. Além disso, foi investido em colchonetes, colchões, tatames e também em 

campeonatos e viagens (aproximadamente R$ 1000,00 por evento). 

 

 


