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INTRODUCAO

1. JUSTIFICATIVA: Atualmente é muito grande o numero de criancas que logo cedo
apresentam algum tipo de dificuldade, tanto no que se refere ao conteldo pedagdgico
guanto ao que se refere a comportamento (agressividade, violéncia, dificuldade de
aprendizagem, desinteresse, apatia, etc.). A escola por ser uma instituicdo social que
ocupa um lugar de destaque, pode criar estratégias com o objetivo de ensinar para as
criancas muito mais do que as diretrizes curriculares orientam, mas sim ajuda-las a
encontrar um ponto de equilibrio entre seus anseios/desejos e as regras sociais. E na
escola que as criancas, de forma gradual, fazem apropriacdo dos modelos sociais de
comportamentos e valores morais, desenvolvendo sua autonomia e fazendo sua
insercdo no grupo social. Cabe a todos os profissionais que atuam direta ou
indiretamente com a educacdo propiciar situa¢des que ajudem elas a desenvolver seu
senso critico e sua cidadania para conviver de forma saudavel na sociedade. Sendo
assim, o Projeto Otto Jud6 é uma alternativa apropriada por representar um exercicio
capaz de harmonizar os movimentos e desenvolver consciéncia e coordenagdo motora.
Além disso, os cdodigos de conduta moral e a disciplina ajudam a desenvolver
autocontrole e autoconfianca, caracteristicas importantes para uma crianga lidar de
modo natural com conflitos em seus relacionamentos, principalmente os vividos
dentro do ambiente escolar. O judd é um esporte que desenvolve a educagdo global
dos praticantes. O aprendizado torna os alunos mais responsaveis, disciplinados e
seguros. Durante os treinamentos eles vivenciam situacdes que desenvolvem a
capacidade de se ajudar e aprender mutuamente. O contato com a filosofia das artes
marciais também enriquece a formacdao educacional, pois, os alunos trabalham
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conceitos como respeito, calma, observagao e vivem situagdes nas quais iniciativas
agressivas ndo sdao a melhor solu¢dao e nem valorizadas. A compreensao de que um
comportamento cheio de raiva pode levar a uma derrota ajuda a tornar o jovem mais
tolerante.

2. OBJETIVO GERAL: Aprofundar os conhecimentos sobre o Judo, através do resgate e
da contextualizacdo do histérico, da filosofia e das técnicas dessa luta. O projeto possui
um carater pedagdgico. Onde as aulas sdo preparadas visando a formacao integral das
criangas.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Reconhecer suas possibilidades de movimentago corporal
na pratica do Judo, compreendendo e respeitando as diferencas individuais. - Valorizar
0 respeito ao préximo, durante e apds a pratica do Judo. - Resolver situagdes de
conflitos por meio do didlogo. - Aplicar os conhecimentos adquiridos na resolugdo de
desafios corporais

4. VOLUNTARIOS: Nelson Tadashi Matsunaga
5. ORCAMENTO: O maior investimento até agora foi em kimonos, aproximadamente

RS$8000,00. Além disso, foi investido em colchonetes, colchdes, tatames e também em
campeonatos e viagens (aproximadamente RS 1000,00 por evento).



